
     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

  

 
 
 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo:  
 
Živila lokalnega izvora:  zelena solata, sveže zelje, kislo zelje(Kmetija Jevšnik), mleko  (Kmetija Miklavžina), sadni 
tekoči jogurt (Kmetija Flis), file postrvi ( Ribogojnica Špegelj) 
 

 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

 

PONEDELJEK 

3. 5. 2021 

 

ČRNI KRUH 
MLEČNI ZELIŠČNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

MARMELADNI 
BUHTELJ 
BELA KAVA 

SADJE 

DUŠENA GOVEDINA V 
ZELENJAVNI OMAKI 
KRUHOV CMOK 
ZELENA SOLATA 
POMARANČA 
 

MARMELADNI 
BUHTELJ 
BELA KAVA 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko 

gluten – pšenica, 
ječmen,  mleko, 
jajce 

 
gluten – pšenica, 
mleko, jajce, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica, 
ječmen,  mleko, 
jajce,  

 

TOREK 

 4. 5. 2021 

KORUZNI KOSMIČI 
MLEKO 

AJDOV KRUH 
REZINA SIRA 
SVEŽE KUMARE 
SADNI ČAJ SADJE 

ČISTA ZELENJAVNA 
JUHA Z ZAKUHO 
PIŠČANČJA 
NABODALA 
ZELJNE KRPICE 
PUDING 
 

AJDOV KRUH 
REZINA SIRA 
SVEŽE KUMARE 
SADNI ČAJ 

alergeni mleko gluten – pšenica, 
mleko 

 
gluten – pšenica, jajce, 
mleko, zelena 

gluten – pšenica, 
mleko 

 

SREDA 

5. 5. 2021 

OBLOŽEN KRUHEK 
(PIŠČANČJA  
POSEBNA 
SALAMA, SIR, 
KISLA KUMARA) 
SADNI ČAJ 

OVSENI KRUH 
TUNINA PAŠTEA 
KISLO ZELJE 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE 

BUČNA JUHA 
PURANJI ZREZEK V 
SMETANOVI OMAKI 
AJDOVA KAŠA 
ZELENA SOLATA 

OVSENI KRUH 
TUNINA PAŠTEA 
KISLO ZELJE 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica, 
oves, ribe  

gluten – pšenica, 
mleko, žveplov dioksid 

gluten – pšenica, 
oves, ribe 

 

ČETRTEK 

6. 5. 2021 

KMEČKI DOMAČI 
KRUH 
MASLO 
MED 
ZELIŠČNI ČAJ 

KORUZNA ŽEMLJA 
SADNI  TEKOČI 
JOGURT 
JABOLKO 

SADJE 

BOGRAČ (perutnina, 
svinjina, govedina) 
PALAČINKE Z 
MARMELADO 
SOK 

KORUZNA ŽEMLJA 
SADNI  TEKOČI 
JOGURT 
JABOLKO 

alergeni gluten – pšenica, 
rž, mleko 

gluten – pšenica, 
mleko 

 
gluten – pšenica, 
zelena, mleko, jajce 

gluten – pšenica, 
mleko 

 

PETEK 

7. 5. 2021 

MLEČNI 
ROGLJIČEK 
KAKAV 

POLNOZRNATA 
ŽEMLJA 
PIŠČANČJA 
SALAMA 
ZELENA SOLATA 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE 

KORENČKOVA JUHA 
FILE POSTRVI 
PETERŠILJEV KROMPIR 
ZELENA SOLATA 

POLNOZRNATA 
ŽEMLJA 
PIŠČANČJA 
SALAMA 
ZELENA SOLATA 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko, oreščki 

gluten - pšenica 
 

gluten – pšenica, ribe, 
žveplov dioksid 

gluten - pšenica 



     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 
 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo:  
 
Živila lokalnega izvora: zelena solata, sveže zelje (Kmetija Jevšnik) 
 
 

 ZAJTRK 
ŠOLA IN VRTEC 

MALICA 
ŠOLA 

MALICA 
VRTEC 

KOSILO 
ŠOLA IN VRTEC 

POP. MALICA 
VRTEC 

 

PONEDELJEK 

10. 5. 2021 

 

KAJZERICA 
TUNA V OLJU 
SADNI ČAJ 
 

PIRIN KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE 

MINJON JUHA 
MAKARONOVO MESO 
(govedina) 
RDEČA PESA 
 

PIRIN KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
ribe 

gluten – pšenica,  
pira 

 
gluten – pšenica, jajce, 
žveplov dioksid 

gluten – pšenica,  
pira 

 

TOREK 

11. 5. 2021 

 

ROGLJIČEK Z 
MARMELADO 
BELA KAVA 

OVSENI KRUH 
MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE 

CVETAČNA JUHA 
PEČEN PIŠČANEC 
PRAŽEN KROMPIR 
ZELJNA SOLATA 

OVSENI KRUH 
MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
ječmen, mleko, 
jajce,  

gluten – pšenica, 
oves, jajce, mleko, 
žveplov dioksid 

 
gluten – pšenica, 
žveplov dioksid 

gluten – pšenica, 
oves, jajce, mleko, 
žveplov dioksid 

 

SREDA 

12. 5. 2021 

 

PODEŽELSKI 
KRUH 
PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
ZELIŠČNI ČAJ 

MINI PIZZA 
TOPLA LIMONADA 
 SADJE 

GOVEJA JUHA Z 
REZANCI 
KUHANA GOVEDINA 
KUMARIČNA OMAKA 
KOMPOT 

MINI PIZZA 
TOPLA LIMONADA 
 

alergeni gluten – pšenica, 
rž 

gluten – pšenica, 
mleko 

 
gluten – pšenica, jajce,  
listna zelena,  

gluten – pšenica, 
mleko 

 

ČETRTEK 

13. 5. 2021 

 

POLBELI KRUH 
PURANJA PRSA V 
OVOJU 
SVEŽA PAPRIKA 
TOPLA 
LIMONADA 

PODEŽELSKI KRUH 
RIBJA SOLATA 
SADNI  ČAJ 

SADJE 

KROMPIRJEV GOLAŽ S  
TELEČJO HRENOVKO 
JABOLČNI ZAVITEK 
SOK 

PODEŽELSKI KRUH 
RIBJA SOLATA 
SADNI  ČAJ 

alergeni gluten – pšenica gluten – pšenica, rž, 
jajce, mleko,  ribe  

gluten – pšenica, 
mleko, jajce, listna 
zelena 

gluten – pšenica, 
rž, jajce, mleko,  
ribe 

 

PETEK 

14. 5. 2021 

 

POLENTA Z 
MLEKOM 

VANILIJEV 
NAVIHANČEK 
ZELIŠČNI ČAJ SADJE 

ČISTA ZELENJAVNA 
JUHA 
RIŽOTA S PURANJIM 
MESOM IN ZELENJAVO 
ZELENA SOLATA 

VANILIJEV 
NAVIHANČEK 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni mleko gluten – pšenica,  
mleko, jajce 

 gluten – pšenica, listna 
zelena, jajce, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica,  
mleko, jajce 



     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 
 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: bio rdeča leča (Mediacor) 
Živila lokalnega izvora:  mleko (Kmetija Miklavžina), zelena solata, sveže zelje (Kmetija Jevšnik), sadni grški jogurt 
(Kmetija Flis), pisane testenine (Testenine Šili) 

 ZAJTRK 
ŠOLA IN VRTEC 

MALICA 
ŠOLA 

MALICA 
VRTEC 

KOSILO 
ŠOLA IN VRTEC 

POP. MALICA 
VRTEC 

 

PONEDELJEK 

17. 5. 2021 

KORUZNI KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

OVSENI KRUH 
MLEČNI ZELIŠČNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE 

TELEČJI STROGANOV 
KMEČKI RŽENI SVALJKI 
ZELENA SOLATA  Z 
REDKVICO 
SADNI  GRŠKI JOGURT  

OVSENI KRUH 
MLEČNI ZELIŠČNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko , oreščki 

gluten – pšenica,  
oves, mleko   

gluten – pšenica,  
mleko, jajce, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica,  
oves, mleko  

 

TOREK 

18. 5. 2021 

TOPLI KRUH 
ZELIŠČNI ČAJ 

MASLENI 
ROGLJIČEK 
BELA KAVA  
 

SADJE 

JUHA IZ RDEČE LEČE* 

OCVRT PIŠČANEC 
KROMPIRJEVA SOLATA 
SADJE 
 

MASLENI 
ROGLJIČEK 
BELA KAVA  
 

alergeni gluten – pšenica,  
mleko 

gluten – pšenica,  
ječmen, mleko, 
jajce 

 
gluten – pšenica,  jajce gluten – pšenica,  

ječmen, mleko, 
jajce 

 

SREDA 

19. 5. 2021 

MLEČNI RIŽ S 
POSIPOM 
 
 

POLNOZRNAT 
KRUH 
PURANJA PRSA V 
OVOJU 
PARADIŽNIK 
NAŠ ROŽNI ČAJ 

SADJE 

FIŽOLOVA 
ENOLONČNICA Z 
MESOM 
CMOKI S 
ČOKOLEŠNIKOVIM 
NADEVOM 
SOK 
 

POLNOZRNAT 
KRUH 
PURANJA PRSA V 
OVOJU 
PARADIŽNIK 
NAŠ ROŽNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica,  
oreščki 

gluten – pšenica,   
 

gluten – pšenica,  
mleko, jajce, oreščki, 
listna zelena 

gluten – pšenica,   

 

ČETRTEK 

20. 5. 2021 

MLEČNI KRUH Z 
ROZINAMI 
BELA KAVA 

DOMAČI KMEČKI 
KRUH 
MASLO 
MED  
ZELIŠČNI ČAJ 
(SVETOVNI DAN 
ČEBEL) 

SADJE 

ŠPARGLJEVA JUHA 
SVINJSKA PEČENKA 
DUŠEN RIŽ Z 
ZELENJAVO 
ZELJNA SOLATA S 
ČIČERIKO 

DOMAČI KMEČKI 
KRUH 
MASLO 
MED  
ZELIŠČNI ČAJ 
(SVETOVNI DAN 
ČEBEL) 

alergeni gluten – pšenica, 
ječmen, mleko, 
jajce  

gluten – pšenica,  
rž, mleko  

gluten – pšenica,  
žveplov dioksid 

gluten – pšenica,  
rž, mleko 

 

PETEK 

21. 5. 2021 

 

PIRIN KRUH 
KORENČKOV 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 

PŠENIČNI ZDROB  S 
KAKAVOVIM 
POSIPOM 
BANANA 

SADJE 

PURANJI REZANCI Z 
ZELENJAVO 
PISANE TESTENINE 
ZELENA SOLATA 
HRUŠKA 
 

PŠENIČNI ZDROB  S 
KAKAVOVIM 
POSIPOM 
BANANA 

alergeni gluten – pšenica, 
pira, mleko   

gluten – pšenica,  
oreščki 

 gluten – pšenica,  jajce, 
žveplov dioksid 

gluten – pšenica,  
oreščki 



     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: bio sadni kefir (Kele& Kele) 
 
Živila lokalnega izvora:  zelena solata (Kmetija Jevšnik), jagode (Kmetija Cvetko) 
 

 ZAJTRK 
ŠOLA IN VRTEC 

MALICA 
ŠOLA 

MALICA 
VRTEC 

KOSILO 
ŠOLA IN VRTEC 

POP. MALICA 
VRTEC 

 

PONEDELJEK 

24. 5. 2021 

JABOLČNA 
BLAZINICA 
KAKAV 
 

OVSENI KRUH 
OGRSKA SUHA 
SALAMA 
KISLA KUMARA 
TOPLA LIMONADA 

 

GOBOVA JUHA 
TELEČJA PEČENKA 
MLINCI 
ZELENA SOLATA S 
PARADIŽNIKOM 

OVSENI KRUH 
OGRSKA SUHA 
SALAMA 
KISLA KUMARA 
TOPLA LIMONADA 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko, jajce, 
oreščki  

gluten – pšenica, 
oves   

gluten – pšenica,  
žveplov dioksid 

gluten – pšenica, 
oves  

 

TOREK 

25. 5. 2021 

MLEČNA 
PROSENA KAŠA S 
POSIPOM 

KORUZNI KRUH 
KISLA SMETANA 
MARMELADA 
ZELIŠČNI ČAJ  

 

ČUFTI V 
PARADIŽNIKOVI 
OMAKI 
PIRE KROMPIR 
ZELENA SOLATA 
JAGODE 

KORUZNI KRUH 
KISLA SMETANA 
MARMELADA 
ZELIŠČNI ČAJ  

alergeni gluten – pšenica, 
oreščki   

gluten – pšenica,  
mleko 

 
gluten – pšenica,  
mleko, jajce 

gluten – pšenica,  
mleko 

 

SREDA 

26. 5. 2021 

KAJZERICA 
PIŠČANČJA 
HRENOVKA 
GORČICA 
NAŠ ROŽNI ČAJ 

MLEČNI ROGLJIČEK 
BIO SADNI KEFIR* 
JABOLKO 
 

 

TELEČJA OBARA Z 
VODNIMI ŽLIČNIKI 
MUFFIN 
SOK 
 

MLEČNI ROGLJIČEK 
SADNI KEFIR 
JABOLKO 
 

alergeni 
gluten – pšenica,  
gorčično seme  

gluten – pšenica,  
mleko, jajce   

gluten – pšenica,  
mleko, jajce, listna 
zelena 

gluten – pšenica,  
mleko, jajce  

 

ČETRTEK 

27. 5. 2021 

PIRIN KRUH 
TOPLJENI SIR 
SADNI ČAJ 
 

PIRIN KRUH 
DOMAČI TUNOV 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 
 

 

ŠPARGLJEVA JUHA 
GOVEJI ZREZEK V 
ČEBULNI OMAKI 
SKUTINI ŠTRUKLJI 
ZELENA SOLATA 

PODEŽELSKI KRUH 
PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
REDKVICA 
SADNI ČAJ 
 

alergeni gluten – pšenica,  
pira, mleko 

gluten – pšenica,   
 

gluten – pšenica,  
mleko, jajce, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica,   

 

PETEK 

28. 5. 2021 

OVSENI KRUH 
SADNA SKUTA 
SADNI ČAJ 

PODEŽELSKI KRUH 
PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
SADNI ČAJ 
 

 

PREŽGANKA 
PIŠČANČJI KANELONI 
GRŠKA SOLATA S 
SIROM 
 
 
 

PIRIN KRUH 
DOMAČI TUNOV 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
oves, mleko   

gluten – pšenica, 
pira, mleko, ribe  

 gluten – pšenica,   
jajce, mleko 

gluten – pšenica, 
pira, mleko, ribe  


