
     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 
 
 
 
 
 

 
 
*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo:  
 
Živila lokalnega izvora:  jabolka (Kmetijska zadruga Šaleška dolina), mleko (kmetija Miklavžina), sveže zelje, zelena 
solata (Kmetija Jevšnik), pirini široki rezanci (Testenine Šili), file postrvi (Ribogojnica Špegel) 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

 

PONEDELJEK 

14. 9. 2020 

OVSENI KOSMIČI S 
SADJEM 
MLEKO 

PIRIN KRUH 
KUHAN PRŠUT 
PAPRIKA 
ZELIŠČNI ČAJ  

SADJE  GOVEJI GOLAŽ 
POLENTA, 
ZELENA SOLATA S 
KORENČKOM 
GROZDJE 

PIRIN KRUH 
KUHAN PRŠUT 
PAPRIKA 
ZELIŠČNI ČAJ  

alergeni gluten  - pšenica, 
oves, mleko 

gluten  - pšenica, 
pira 

 gluten  - pšenica, 
žveplov dioksid 

gluten  - pšenica, 
pira 

 

TOREK 

15. 9. 2020 

KORUZNI KRUH 
KISLA SMETANA 
ZELIŠČNI ČAJ 
JABOLČNI KRHLJI 
 

MLEČNI ZDROB S 
KAKOVIM 
POSIPOM 
BANANA 

SADJE CVETAČNA JUHA 
PIŠČANČJA PIKANTNA 
NABODALA 
PRAŽEN KROMPIR 
ZELJNA SOLATA 

MLEČNI ZDROB S 
KAKOVIM 
POSIPOM 
BANANA 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko 

gluten  - pšenica, 
mleko, oreščki 

 gluten  - pšenica 
žveplov dioksid 

gluten  - pšenica, 
mleko, oreščki 

 

SREDA 

16. 9. 2020 

MLEČNI KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ 
MLEKO  

PODEŽELSKI KRUH 
TOPLJENI SIR 
ČEŠNJEV 
PARADIŽNIK 
SADNI ČAJ  
 

SADJE BUČNA JUHA 
TELEČJI ZREZEK V 
NARAVNI OMAKI 
PIRINI ŠIROKI REZANCI 
ZELENA SOLATA 
 

PODEŽELSKI KRUH 
TOPLJENI SIR 
ČEŠNJEV 
PARADIŽNIK 
SADNI ČAJ  
 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko, oreščki 

gluten  - pšenica, 
mleko 

 gluten  - pšenica, pira,  
jajce, žveplov dioksid 

gluten  - pšenica, 
mleko 

 

ČETRTEK 

17. 9. 2020 

SIROVA ŠTRUČKA 
SADNI ČAJ 
 

OVSENI KRUH 
MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
SADNI ČAJ  
 

SADJE JUHA Z RIBANO KAŠO 
FILE POSTRVI 
KROMPIRJEVA 
SOLATA 
FRUTABELA 

OVSENI KRUH 
MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
SADNI ČAJ  
 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko 

gluten  - pšenica, 
oves, mleko, jajce 

 gluten  - pšenica, jajce,  
žveplov dioksid 

gluten  - pšenica, 
oves, mleko, jajce 

 

PETEK 

18. 9. 2020 

KAJZERICA  
EKO PIŠČANČJA 
HRENOVKA 
GORČICA 
SADNI ČAJ 

ROGLJIČEK Z 
MARMELADO 
KAKAV 
JABOLKA 

SADJE FIŽOLOVA 
ENOLONČNICA 
BOROVNIČEV CMOK 
SOK 

ROGLJIČEK Z 
MARMELADO 
KAKAV 
JABOLKA 

alergeni gluten – pšenica, 
gorčično seme 

gluten  - pšenica, 
mleko 

 gluten  - pšenica, jajce, 
mleko 

gluten  - pšenica, 
mleko 


