
   JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: / 
Živila lokalnega izvora:  mleko (kmetija Miklavžina), domači sadni jogurt (kmetija Flis), zelena solata (kmetija Jevšnik) 
  

 ZAJTRK 
ŠOLA IN VRTEC 

MALICA 
ŠOLA 

MALICA 
VRTEC 

KOSILO 
ŠOLA IN VRTEC 

POP. MALICA 
VRTEC 

 

PONEDELJEK 

6. 1. 2020 

ROGLJIČEK Z 
MARMELADO 
SADNI ČAJ 

OVSENI KRUH 
REZINA SIRA 
SVEŽA PAPRIKA 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE CVETAČNA JUHA 
TELEČJI ZREZEK V 
NARAVNI OMAKI 
RŽENI SVALJKI 
ZELENA SOLATA 

OVSENI KRUH 
REZINA SIRA 
SVEŽA PAPRIKA 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko  Gluten, jajce, mleko, 
sulfiti 

Gluten, mleko 

 

TOREK 

7. 1. 2020 

POLBELI KRUH 
PURANJA PRSA V 
OVOJU  
ZELIŠČNI ČAJ 

PIRIN KRUH 
MASLO 
MARMELADA 
BELA KAVA 

SADJE MESNA LAZANJA 
(govedina) 
RDEČA PESA 
ANANAS 
 

PIRIN KRUH 
MASLO 
MARMELADA 
BELA KAVA 

alergeni Gluten Gluten, mleko  Gluten, jajce, mleko, 
sulfiti 

Gluten, mleko 

 

SREDA 

8. 1. 2020 

MLEKO 
KORUZNI 
KOSMIČI  
 

PODEŽELSKI KRUH 
RIBJA SOLATA 
SADNI ČAJ 

SADJE KOKOŠJA JUHA 
PEČEN PIŠČANEC 
MLINCI 
ZELENA SOLATA 

PODEŽELSKI KRUH 
RIBJA SOLATA 
SADNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten, ribe, mleko  Gluten, sulfiti Gluten, ribe, mleko 

 

ČETRTEK 

9. 1. 2020 

PODEŽELSKI 
KRUH, JAJČNA 
OMLETA 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

KORUZNA ŽEMLJA 
DOMAČI SADNI 
JOGURT 

SADJE ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA 
PROSEN NARASTEK 
SOK  

KORUZNA ŽEMLJA 
DOMAČI SADNI 
JOGURT 

alergeni Gluten, jajce Gluten, mleko  Gluten, jajce, mleko Gluten, mleko 

 

PETEK 

10. 1. 2020 

 

AJDOV KRUH 
SIRNI NAMAZ 
SADNI ČAJ 
 

KAJZERICA S 
SEMENI 
GROFOVA SALAMA 
LIST ZELENE 
SOLATA 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

SADJE PREŽGANKA Z JAJCEM 
OCVRT OSLIČ  
KROMPIRJEVA SOLATA 
S FIŽOLOM 
KIVI 
 

KAJZERICA S 
SEMENI 
GROFOVA SALAMA 
LIST ZELENE 
SOLATA 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

alergeni Gluten, mleko Gluten   Gluten, ribe,  jajce, 
sulfiti 

Gluten 



   JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: eko jabolčni krhlji (Pitus) 
 
Živila lokalnega izvora:  mleko (Kmetija Miklavžina), zelena solata, sveže zelje, kisla repa ( Kmetija  Jevšnik ), navadni 
tekoči  jogurt, kisla smetana (Kmetija Flis) 
 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

 

PONEDELJEK 

13. 1. 2020 

TOPLI  SENDVIČ 
SADNI ČAJ 
  

OVSENI KRUH 
GOVEJA PAŠTETA 
PARADIŽNIK 
SADNI ČAJ 

SADJE ZELENJAVNA KREMNA 
JUHA 
DUŠENA PIŠČANČJA 
PRSA Z ZELENJAVO 
KUS KUS 
ZELJNA SOLATA 
 

OVSENI KRUH 
GOVEJA PAŠTETA 
PARADIŽNIK 
SADNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten  Gluten, zelena,  
mleko, sulfiti 

Gluten  

 

TOREK 

14. 1. 2020 

ČRNI KRUH 
KORENČKOV 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

MLEČNI 
ROGLJIČEK 
KAKAV 
EKO JABOLČNI 
KRHLJI* 

SADJE JOTA S KISLO REPO IN 
PREKAJENIM MESOM 
(svinjina) 
BISKVIT S SADNIM 
PRELIVOM 
SOK 

MLEČNI 
ROGLJIČEK 
KAKAV 
EKO JABOLČNI 
KRHLJI* 

alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko  Gluten, mleko, jajce Gluten, mleko 

 

SREDA 

15. 1. 2020 

KORUZNA   
POLENTA 
MLEKO 

PODEŽELSKI KRUH 
PURANJA PRSA V 
OVOJU 
SVEŽA PAPRIKA, 
SADNI ČAJ 
 

SADJE JUHA Z ZAKUHO 
MAKARONOVO MESO 
(govedina) 
RDEČA PESA 
POMARANČA 
 

PODEŽELSKI KRUH 
PURANJA PRSA V 
OVOJU 
SVEŽA PAPRIKA, 
SADNI ČAJ 
 

alergeni Mleko  Gluten   Gluten, jajce, sulfiti Gluten 

 

ČETRTEK 

16. 1. 2020 

PIRIN  KRUH 
PREŽGANKA Z 
JAJCI 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

SIRNI BUREK 
NAVADNI TEKOČI 
JOGURT 

SADJE POROVA JUHA 
PURANJI ZREZEK PO 
DUNAJSKO 
RIŽ Z ZELENJAVO   
ZELENA SOLATA 

SIRNI BUREK 
NAVADNI TEKOČI 
JOGURT 

alergeni Gluten, jajce Gluten, mleko  Gluten, jajce, sulfiti Gluten, mleko 

 

PETEK 

17. 1. 2020 

KORUZNI KRUH 
KISLA SMETANA 
ZELIŠČNI ČAJ 

POLNOZRNATI 
KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ S 
SMETANO 
ZELIŠČNI ČAJ  

SADJE ZDROBOVA JUHA 
TELEČJA PEČENKA 
PRAŽEN KROMPIR 
ZELENA SOLATA S 
KROMPIRJEM 

POLNOZRNATI 
KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ S 
SMETANO 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko, 
oreški 

 Gluten, sulfiti Gluten, mleko, 
oreški 



   JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: suhe brusnice (Pitus) 
Živila lokalnega izvora:  mleko (Kmetija Miklavžina), zelena solata, kislo zelje ( Kmetija  Jevšnik ), peresniki (testenine 
Šili) 
 
 
 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

 

PONEDELJEK 

20. 1. 2020 
 

ČRNI KRUH 
PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

SKUTINA POTICA 
BELA KAVA 

SADJE DUŠENO KISLO ZELJE 
POLENTA 
PEČENICA 
KOMPOT 

SKUTINA POTICA 
KAKAV  
 

alergeni Gluten,  Gluten, mleko, 
jajce 

 Gluten, sulfiti Gluten, mleko, 
jajce 

 

TOREK 

21. 1. 2020 
 

ČOKOLADNI 
KOSMIČI 
MLEKO 
EKO SUHE 
BRUSNICE* 

PIRIN KRUH 
SIR 
AJVAR 
SADNI ČAJ 
 

SADJE GOVEJA JUHA Z 
REZANCI 
KUHANA GOVEDINA 
PIRE KROMPIR 
KREMNA ŠPINAČA  
 

PIRIN KRUH 
SIR 
AJVAR 
SADNI ČAJ 
 

alergeni Gluten, oreški, 
mleko 

Gluten, mleko  Gluten, mleko,  Gluten, mleko 

 

SREDA 

22. 1. 2020 
 

OVSENA 
BOMBETKA 
KUHAN PRŠUT  
SADNI ČAJ  

PODEŽELSKI KRUH 
DOMAČI TUNIN 
NAMAZ 
KISLA KUMARICA 
ZELIŠČNI ČAJ  

SADJE SVINJSKA PEČENKA  
ZELJNE KRPICE 
ZELENA SOLATA 
KIVI 
 

PODEŽELSKI KRUH 
DOMAČI TUNIN 
NAMAZ 
KISLA KUMARICA 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni Gluten  Gluten, mleko, 
ribe, sulfiti 

 Gluten, jajce, sulfiti Gluten, mleko, 
ribe, sulfiti 

 

ČETRTEK 

23. 1. 2020 
 

PALAČINKE Z 
MARMELADO 
SADNI ČAJ 

ŠTRUČKA S 
SEZAMOM 
SADNI SMOOTHIE 

SADJE ŠTAJERSKA KISLA 
JUHA (svinjina) 
CARSKI PRAŽENEC 
SOK 

MLEČNI ZDROB S 
ČOKOLADNO 
CIMETOVIM 
POSIPOM 

alergeni Gluten, mleko, 
jajce 

Gluten, sezam  Gluten, mleko, jajce Gluten, sezam 

 

PETEK 

24. 1. 2020 

MASLEN 
ROGLJIČEK 
TEKOČI SADNI 
JOGURT 

PIRIN KRUH 
POSEBNA SALAMA 
POLI 
KISLO ZELJE 
SADNI ČAJ 
 

SADJE ČISTA ZELENJAVNA 
JUHA  
PERESNIKI Z 
LOSOSOM IN RIBANIM 
SIROM 
ZELENA SOLATA S 
KORUZO  

PIRIN KRUH 
POSEBNA SALAMA 
POLI 
KISLO ZELJE 
SADNI ČAJ 
 

alergeni Gluten, jajce, 
mleko 

Gluten   Gluten, ribe, mleko, 
sulfiti 

Gluten 



   JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: bio govedina (Kmetijska 
zadruga Šaleška dolina), ajdova kaša (Impuls Domžale) 
Živila lokalnega izvora: mleko (Kmetija Miklavžina), sveže zelje, zelena solata (Kmetija jevšnik), špageti (testenine Šili) 
 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

PONEDELJEK 

27. 1. 2020 
 

POLBELI KRUH 
RIBJI NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ 

AJDOV KRUH 
MASLO 
MED 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

SADJE BOGRAČ (teletina, 
svinjina) 
BOROVNIČEV CMOK 
SOK 

AJDOV KRUH 
MASLO 
MED 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

alergeni Gluten, mleko, 
ribe 

Gluten, mleko  Gluten,  mleko, jajce,  Gluten, mleko 

TOREK 

28. 1. 2020 
 

MLEČNI RIŽ S 
ČOKOLADNIM 
POSIPOM  

MINI PIZZA 
SADNI ČAJ  
 

SADJE BROKOLIJEVA JUHA 
KROMPIRJEVA MUSAKA 
Z MESOM (govedina) 
ZELJNA SOLATA S 
FIŽOLOM 
 

MINI PIZZA 
SADNI ČAJ  
 

alergeni Gluten, mleko, 
oreški 

Gluten, mleko  Gluten, mleko, sulfiti Gluten, mleko 

SREDA 

29. 1. 2020 
 

PIRIN KRUH 
ZELIŠČNI NAMAZ Z 
BUČNIMI SEMENI 
SADNI ČAJ 

OVSENI KRUH 
DOMAČI MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 

SADJE DUŠENA BIO 
GOVEDINA* V 
ZELENJAVNI OMAKI 
KROMPIRJEVI NJOKI 
RDEČA PESA 
ANANAS  
 

OVSENI KRUH 
DOMAČI MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko  Gluten, jajce, mleko, 
sulfiti 

Gluten, mleko 

ČETRTEK 

30. 1. 2020 
 

POLNOZRNATI 
KRUH 
POSEBNA POLI 
SALAMA 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

MLEČNI ZDROB S 
ČOKOLADNO 
CIMETOVIM 
POSIPOM 

SADJE ŠPAGETI S HAŠE 
OMAKO (govedina, 
svinjina)  
KITAJSKO ZELJE V 
SOLATI 
PUDING 
  

MLEČNI ZDROB S 
ČOKOLADNO 
CIMETOVIM 
POSIPOM 

alergeni Gluten  Gluten, mleko, 
oreški 

 Gluten, jajce , sulfiti, 
mleko 

Gluten, mleko, 
oreški 

PETEK 

31. 1. 2020 

 

SADNI KOSMIČI  
MLEKO 

PODEŽELSKI KRUH 
MLEČNI NAMAZ Z 
ZELIŠČI 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE KORENČKOVA JUHA 
PEČEN PIŠČANEC 
BIO AJDOVA KAŠA* Z 
ZELENJAVO 
ZELENA SOLATA S 
KORUZO 

PODEŽELSKI KRUH 
MLEČNI NAMAZ Z 
ZELIŠČI 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko  Gluten, sulfiti Gluten, mleko 


