
          JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: EKO JABOLČNI KRHLJI  
(Pitus) 
Živila lokalnega izvora:  mleko  ( Kmetija Miklavžina ), zelena solata, sveže zelje, kisla repa ( Kmetija  Jevšnik ) 
  

 ZAJTRK 
ŠOLA IN VRTEC 

MALICA 
ŠOLA 

MALICA 
VRTEC 

KOSILO 
ŠOLA IN VRTEC 

POP. MALICA 
VRTEC 

     

PONEDELJEK 

2. 12. 2019 

OVSENI KRUH 
UMEŠANA JAJCA 
ZELIŠČNI ČAJ  
 
 

PIRIN KRUH, 
MASLO 
MEDENI NAMAZ 
MLEKO 

SADJE PURANJI TRAKCI PO 
MEHIŠKO 
RIŽ 
ZELENA SOLATA  
KLEMENTINA  
 

PIRIN KRUH, 
MASLO 
MEDENI NAMAZ 
MLEKO 

alergeni Gluten, jajce Gluten, mleko  Gluten, sulfiti Gluten, mleko 

TOREK 

3. 12. 2019 

MLEČNI RIŽ S 
ČOKOLADNIM 
POSIPOM 

POLNOZRNATA 
BOMBETKA 
PIŠČANČJA 
POSEBNA SALAMA 
LIST ZELENE 
SOLATE 
SADNI ČAJ 

SADJE PANIRAN PIŠČANEC  
TESTENINSKA SOLATA 
FRUTABELA 

POLNOZRNATA 
BOMBETKA 
PIŠČANČJA 
POSEBNA SALAMA 
LIST ZELENE 
SOLATE 
SADNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten   Gluten, jajce, mleko Gluten  

SREDA 

4. 12. 2019 

ČOKOLADNI 
KOSMIČI  

OVSENI KRUH 
DOMAČI TUNIN 
NAMAZ 
ŠIPKOV ČAJ  
 

SADJE TELEČJA OBARA Z 
VODNIMI ŽLIČNIKI 
MARMORNI KOLAČ 
SOK 
 

OVSENI KRUH 
DOMAČI TUNIN 
NAMAZ 
ŠIPKOV ČAJ  
 

alergeni Gluten, mleko, 
oreški 

Gluten, mleko, ribe  Gluten, jajce, mleko Gluten, mleko, ribe 

ČETRTEK 

5. 12. 2019 

PIRIN KRUH 
PURANJA PRSA V 
OVOJU 
ŠIPKOV ČAJ 

PODEŽELSKI KRUH 
REZINA SIRA 
PARADIŽNIK 
SADNI ČAJ 

SADJE GRAHOVA KREMNA 
JUHA 
GOVEJI ZREZEK V 
ČEBULNI OMAKI 
KRUHOV CMOK 
ZELJNA SOLATA 

PODEŽELSKI KRUH 
REZINA SIRA 
PARADIŽNIK 
SADNI ČAJ 

alergeni Gluten  Gluten, mleko  Gluten, mleko, jajce, 
sulfiti 

Gluten, mleko 

PETEK 

6. 12. 2019 

POLBELI KRUH 
JAJČNI NAMAZ 
LIPOV ČAJ 

PARKELJ 
BELA ŽITNA KAVA 
EKO JABOLČNI 
KRHLJI* 
 

SADJE KISLA REPA 
MATEVŽ  
PEČENICA 
 

PARKELJ 
BELA ŽITNA KAVA 
EKO  JABOLČNI 
KRHLJI* 
 

alergeni Gluten, mleko, 
jajce 

Gluten, mleko, 
žveplov dioksid 

 Gluten Gluten, mleko, 
žveplov dioksid 



          JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: / 
 
Živila lokalnega izvora:  mleko (Kmetija Miklavžina), zelena solata ( Kmetija  Jevšnik ), kisla smetana ( Kmetija Flis ),  
file postrvi ( ribogojnica Špegel ), pisane testenine ( Testenine Šili ) 
 

 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

     

PONEDELJEK 

9. 12. 2019 

ROGLJIČEK Z 
OREHI 
MLEKO  
 

KORUZNI KRUH 
DOMAČA KISLA 
SMETANA,  
MARMELADA 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

SADJE POHORSKI LONEC 
PALAČINKE Z 
MARMELADO 
SOK  

KORUZNI KRUH 
DOMAČA KISLA 
SMETANA,  
MARMELADA 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

alergeni Gluten, jajce, 
mleko, oreški 

Gluten, mleko  Gluten, jajce, mleko Gluten, mleko 

TOREK 

10. 12. 2019 

MLEČNI RIŽ S 
ČOKOLADNIM 
POSIPOM  
 

PODEŽELSKI KRUH 
TOPLJENI SIR 
PAPRIKA 
SADNI ČAJ ČRNI  

SADJE ZELENJAVNA JUHA 
FILE POSTRVI NA ŽARU 
PETERŠILJEV KROMPIR 
ZELENA SOLATA  
 

ČRNI KRUH 
KUHAN PRŠUT 
KISLA KUMARICA 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

alergeni Mleko, oreški Gluten, sulfiti  Gluten, jajce, sulfiti Gluten, sulfiti 

SREDA 

11. 12. 2019 

PODEŽELSKI  KRUH 
SADNO SKUTIN 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 

PECIVO 
NAVIHANČEK 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE ZAREBRNICA V OMAKI 
PRAŽEN KROMPIR 
MOTOVILEC V SOLATI 

PECIVO 
NAVIHANČEK 
MLEKO 
 

alergeni Gluten, mleko Gluten, jajce, 
mleko 

 Gluten, sulfiti Gluten, jajce, 
mleko 

ČETRTEK 

12. 12. 2019 

OVSENI KRUH 
HRENOVKA, 
GORČICA,  
ZELIŠČNI ČAJ 

MLEČNA PROSENA 
KAŠA S 
ČOKOLADNIM 
POSIPOM 
(MLEKO – lokalno) 
 
 

SADJE GOVEJI GOLAŽ 
POLENTA 
ZELENA  SOLATA 
ANANAS 

MLEČNA PROSENA 
KAŠA S 
ČOKOLADNIM 
POSIPOM 
KIVI  
 

alergeni Gluten, gorčično 
zrno 

Gluten, mleko, 
oreški 

 Gluten, sulfiti Gluten, mleko, 
oreški 

PETEK 

13. 12. 2019 

PODEŽELSKI KRUH 
MASLO, MED 
MLEKO 
 

KRUH 
KUHAN PRŠUT 
KISLA KUMARICA 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

SADJE TELEČJI FILE 
STROGANOV 
PISANE TESTENINE 
ZELENA SOLATA 
KIVI 

PODEŽELSKI KRUH 
TOPLJENI SIR 
PAPRIKA 
SADNI ČAJ 

alergeni Gluten, , mleko Gluten, mleko  Gluten, ribe, sulfiti Gluten, mleko 



          JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: / 
Živila lokalnega izvora:  mleko (Kmetija Miklavžina), zelena solata, kislo zelje ( Kmetija  Jevšnik ), sadni jogurt  
( Kmetija Flis ) 
 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
 ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 
      

PONEDELJEK 

16. 12. 2019 

PODEŽELSKI KRUH 
POSEBNA SALAMA 
POLI 
KISLA KUMARICA 
SADNI ČAJ  
 

KORUZNI KOSMIČI 
MLEKO 
SUHO SADJE  
 

SADJE RIŽOTA S 
PURANJIM 
MESOM IN 
ZELENJAVO 
ZELENA SOLATA S 
FIŽOLOM  
MANDARINA 
 

KORUZNI KOSMIČI 
MLEKO 
SUHO SADJE  
 

alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko, 
žveplov dioksid 

 Gluten, sulfiti  

TOREK 

17. 12. 2019 

PIRIN KRUH 
TUNA V OLJU 
SVEŽA PAPRIKA 
ZELIŠČNI ČAJ  

POLBELI KRUH 
PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
SVEŽA PAPRIKA 
SADNI ČAJ 
 

SADJE BROKOLIJEVA 
JUHA 
TELEČJA PEČENKA 
AJDOVA KAŠA 
ZELJNA SOLATA 

POLBELI KRUH 
PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
SVEŽA PAPRIKA 
SADNI ČAJ 
 

alergeni Gluten, mleko, 
oreščki 

Gluten,  Gluten, sulfiti  

SREDA 

18. 12. 2019 

AJDOV KRUH Z 
OREHI 
REZINA SIRA 
ŠIPKOV ČAJ  
 

OVSENI KRUH 
DOMAČI MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
ŠIPKOV ČAJ 

SADJE ČUFTI V 
PARADIŽNIKOVI 
OMAKI 
PIRE KROMPIR 
ZELENA SOLATA 
SADNA KUPA 

OVSENI KRUH 
DOMAČI MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
ŠIPKOV ČAJ 

alergeni Gluten, sulfiti Gluten, mleko  Gluten, jajce, 
sulfiti 

Gluten, mleko 

ČETRTEK 

19. 12. 2019 

POLBELI KRUH 
MASLO 
MARMELADA 
ŽITNA BELA KAVA 

MAKOVA ŠTRUČKA 
SADNI JOGURT 
 

SADJE SEGEDIN GOLAŽ 
KROMPIR V KOSIH 
MUFFIN 
SOK 

MAKOVA ŠTRUČKA 
SADNI JOGURT 
 
 

alergeni Gluten, oreščki, 
mleko 

Gluten, mleko  Gluten, mleko, 
jajce 

Gluten, mleko 

PETEK 

20. 12. 2019 

MLEČNI ZDROB S 
PROSENO KAŠO IN 
POSIPOM 

TEMNA ŽEMLJA 
MORTADELA 
REZINA 
PARADIŽNIKA 
SADNI ČAJ 

SADJE KORENČKOVA 
JUHA 
MESNI TORTELINI 
V SMETANOVI 
OMAKI 
ZELENA SOLATA S 
KORUZO 

TEMNA ŽEMLJA 
MORTADELA 
REZINA 
PARADIŽNIKA 
SADNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten   Gluten, mleko, 
sulfiti 

Gluten  



          JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
 ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 
      

PONEDELJEK 

23. 12. 2019 

PODEŽELSKI KRUH 
KORENČKOV 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 
 

MARMELADNI 
BUHTELJ 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE POROVA JUHA 
PIŠČANČJI 
MEDALJON 
OCVRTKI S SIROM 
RDEČA PESA 

MARMELADNI 
BUHTELJ 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko, 
jajce 

 Gluten, mleko, 
jajce, sulfiti 

Gluten, mleko, 
jajce 

TOREK 

24. 12. 2019 

PALAČINKE Z 
MARMELADO 
BELA ŽITNA KAVA 

SIROVA ŠTRUČKA 
SOK 

SADJE ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA Z 
MESOM 
SOK 

SIROVA ŠTRUČKA 
SOK 

alergeni Gluten, jajce, 
mleko 

Gluten, mleko  Gluten  Gluten, mleko 

SREDA 

25. 12. 2019 
BOŽIČ 

  
 

alergeni      

ČETRTEK 

26. 12. 2019 
DAN 

SAMOSTOJNOSTI 
IN ENOTNOSTI 

 

 

alergeni      

PETEK 

27. 12. 2019 

POČITNICE 
 

alergeni      


