JEDILNIK ZA SEPTEMBER

A SOLA
RCA

VELENJE

O

ANTONA

~« 02.09.2019-06.09.2019

Polbeli kruh,
PONEDELIEK kisla smetana
2.9.2019 !

bela kava

Mleko, gluten

Pirin kruh,
tunin namaz,
zeliséni ¢aj z
limono

TOREK
3.9.2019

Gluten, ribe

Carski
SREDA prazenec,
4.9.2019 bela kava

Gluten, mleko,
Jjajce

Hot dog Strucka,
hrenovka, topla
limonada

CETRTEK
5.9.2019

Gluten, soja,
sezam

Ajdov kruh,
zelis¢ni namaz,
caj

PETEK

6.9.2019

Gluten, mleko

Ovsena Zzemlja,
rezina sira,
piscancja
posebna
salama,
paradiznik,
limonada

Gluten, mleko

Ajdov kruh,
maslo,
marmelada,
bela kava
(lokalno mleko)

Gluten, mleko

Mlecni rogljicek,
bio sadni kefir

Mleko, gluten

Koruzni kruh,
kisla smetana,
sadni Caj

Gluten, mleko

Crn kruh,
pis¢ancja pasteta,
kisla kumarica,
sadni Caj
Gluten,soja,
sezam

sadje

sadje

sadje

sadje

sadje

ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA | KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Enoloncnica z mesom T
Ovsena zemlja,

(teletina), ..
" . . rezina sira,
reSeto z jogurtom in vy v
pis¢ancja
mangom,
posebna salama,
sok .
paradiznik,
limonada
(SAMO ZA VRTEC)
Gluten, mleko, soja,
gluten
sezam
Ajdov kruh,
Makaronovo meso J
maslo,

(govedina),
rdeca pesa,
sladoled

marmelada, bela
kava (lokalno
mleko)

Gluten, jajce,mleko Gluten, mleko

Puraniji zrezek v gobovi
omaki,

ajdova kasa,

zelena solata s
paradiznikom,

sok

Mlecni rogljicek,
bio sadni kefir

gluten Gluten, mleko

Porova juha,

pecenka, Koruzni kruh, kisla
pisane testenine smetana, sadni ¢aj
(lokalno),

zelena solata

Gluten, jajce Gluten, mleko

Crn kruh,
pis¢ancja pasteta,
kisla kumarica,

Pis¢ancji paprikas,
kruhovi cmoki,
zelena solata (lokalno),

slive sadni ¢aj
.. Gluten, soja
Gluten, jajce o el
sezam

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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JEDILNIK ZA SEPTEMBER m

PONEDELJEK

9.9.2019

TOREK
10.9.2019

SREDA
11.9.2019

CETRTEK
12.9.2019

PETEK
13.9.2019

09.09.2019-13.09.2019

Kajzerica,
posebna salama,
sir, paprika, ¢aj

Gluten, soja,
sezam

Mlecna prosena
kasa s
cokoladnim
posipom

Mleko, gluten,
orescki

Strucka sirova,
paradiznik, ¢aj

Gluten, mleko
Mlecni kruh,
maslo,
marmelada,
mleko

Gluten, mleko

Crn kruh,
piscancja
pasteta, caj
Gluten, soja,
sezam

Koruzni kosmici,
mleko(lokalno),
banana

Gluten, mleko

Podezelski kruh,
tunin namaz,
sadni ¢aj

Gluten, ribe,
mleko

Koruzni kruh,
zelis¢éni namaz,
sadni ¢aj

Gluten, mleko

Polnozrnati kruh,
rezina sira, sveza
kumarica, ¢aj

Gluten, mleko

Sezamova
strucka,

EGO napitek,
sadni

Gluten, sezam

sadje

sadje

sadje

sadje

sadje

Golaz,

koruzna polenta,
zelena solata,
ananas

gluten

Ribji file (postrv ali
losos),

blitva na maslu,

slan krompir v kosih,
nektarina

Ribe, mleko, gluten

Vrtnarska juha,
musaka s krompirjem,
zelena solata s
paradiznikom,

sadna skutica

Mleko, jajce
Zdrobova juha,
dunajski (puraniji),

riz z zelenjavo,

zelje v solati (lokalno)

Gluten, jajce

Ricet z mesom,
borovniceva palcka,
sok

Gluten, mleko, jajce

N

g

A SOLA

VELENJE

O

ANTONA

ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA | KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Koruzni kosmici,
mleko(lokalno),
banana

Gluten, mleko

Podezelski kruh,
tunin namaz,
sadni Caj

Gluten, ribe,
mleko

Koruzni kruh,
zelis¢éni namaz,
sadni ¢aj

Gluten, mleko

Polnozrnati
kruh, rezina sira,
ajvar, ¢aj

Gluten, mleko
Sezamova
strucka,

sadni smoothie

Gluten, sezam

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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JEDILNIK ZA SEPTEMBER

vy

PONEDELJEK

16.9.2019

TOREK
17.9.2019

SREDA
18.9.2019

CETRTEK
19.9.2019

PETEK

20.9.2019

ZAJTRK SOLA IN MALICA [\ LR[e. KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Topli sendvic,
sadni ¢aj

Gluten, soja,
sezam, mleko

Podezelski kruh,
kremno maslo,
¢aj

Gluten, mleko

Ovsena
bombetka,
kuhan prsut,
sadni ¢aj
Gluten, soja,

sezam

Mlecni riz, bio
suho sadje

Mleko, Zveplov
dioksid

Buhtelj, mleko

Gluten, jajce,
mleko, soja,
sezam

Skutina potica,
kakav (lokalno
mleko), jabolko

Gluten, mleko,
orescki

Pizza, rozni ¢aj

Gluten, mleko,
soja, sezam

Ajdov kruh,
kremno maslo,
sadni caj

Gluten, mleko

Ovsena zemlja,
pariska salama,
paradiznik ,caj

Gluten, soja,
sezam

Hot dog Strucka,
eko pisc¢ancja
hrenovka, senf,
rozni ¢aj

Gluten, gorci¢no
seme

sadje

sadje

sadje

sadje

sadje

Vrtnarska juha,
Spageti v mesni omaki
(govedina), parmezan,
zelena solata

Gluten, jajca, mleko

Telecja obara z vodnimi
Zlicniki,
marelicni cmok, sok

Gluten, mleko, jajce

Kostna juha z
zdrobovimi Zlicniki,
svinjski zrezek v omaki,
prazen krompir, zelena
solata (lokalno)

Gluten, jajca

RiZota z jeSprenom in s
puranjim mesom in
zelenjavo, zeljna solata,
hruska

gluten

Kolerabina juha,
grska solata s sirom,
mesni kaneloni
(piscanec),
frutabela

Mleko, jajce, gluten,
orescki, soja, sezam

A SOLA
RCA

VELENJE

O

ANTONA

Skutina potica,
kakav, jabolko

Gluten, mleko,
orescki

Pizza, rozni ¢aj

Gluten, mleko,
soja, sezam

Ajdov kruh,
kremno maslo,
sadni ¢aj

Gluten, mleko

Ovsena zemlja,
pariska salama,
paradiznik ,¢aj

Gluten, soja,
sezam

Hot dog Strucka,
eko piScancja
hrenovka, senf,
rozni caj

Gluten, gorci¢no
seme

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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JEDILNIK ZA SEPTEMBER

PONEDELIEK ?;ﬁh.gzk bela zptlerllennl'(z:\llj:(l)—mesni
23.9.2019 sueet o
kava namaz, ¢aj

Gluten, mleko,
soja, sezam

Gluten, orescki,
mleko

TOREK
24.9.2019

Osje gnezdo,
bela kava
(lokalno mleko)

Mlecni zdrob,
banana

Mieko, gluten Gluten, orescki,

mleko
Koruzni kruh Ovsena
topljeni sir ’ bebeie,
SREDA sv:ija kum;rica puranja Sunka,
25.9.2019 .. ’  rezina paprike,
Caj Dy
sadni caj
Gluten, mleko S, s
sezam
26.9.2019 U S . .
sadni ¢aj posipom, slive
Gluten, jajce Mlevkvo,. gluten,
orescki
e A
27.9.2019 nelado, o FEVELTIL
sadni ¢aj zeliScni ¢aj

Jajce, mleko,

A Gluten, mleko

sadje

sadje

sadje

sadje

sadje

A SOLA
RCA

VELENJE

O

ANTONA

ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA | KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Dusena bio govedina v
zelenjavni omaki, rzeni
svaljki, zelena solata,
grozdje

Pirin kruh,
zelenjavno-mesni
namaz, €aj

.. Gluten, mleko,
Gluten, jajca .

soja, sezam
Cufti v paradiznikovi

omaki, pire krompir, Osje gnezdo,

zelena solata (lokalno),  bela kava
nekarina
Gluten, jajce Gluten, orescki,
‘ mleko
Kisla juha s mesom Ovsena
bombetka,

(svinjina), biskvitno
pecivo s sadnim
prelivom, sok

puranja Sunka,
rezina paprike,

sadni ¢aj
.. Gluten, soja,
Gluten, jajce, mleko J
sezam
Buckina juha, pecen Mlecni zdrob s
pisScanec, zeljne krpice,  cokoladnim
sliva posipom, banana
.. Mileko, gluten,
Gluten, jajce vy .g
orescki

Porova juha,

ocvrt oslic,
krompirjeva solata,
sladoled

Crn kruh, topljeni
sir, paradiznik,
zelis¢ni caj

Gluten, jajce, mleko Gluten, mleko

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.


http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidj9P42o_dAhUOKuwKHWjSB8UQjRx6BAgBEAQ&url=http://slovenska-atletika.si/wp-content/uploads/2016/02/Bilten_finale_ekipno_osnovne-sole_2017.pdf&psig=AOvVaw3UKDr5sAhhTQuH7u5YyAlr&ust=1535544427705764

JEDILNIK ZA SEPTEMBER (EA

N W

L

g

AV*O Q" °§
FT
="’ ]
NS
. 5_1 v.f/)

>=  30.09.2019
() ()
ZAJTRK SOLA IN MALICA MALICA | KOSILO POP. MALICA
VRTEC SOLA VRTEC VRTEC IN SOLA VRTEC

Govedina po

PONEDELIEK Sadni kosmici rpigl'gesltlalkartl;h' sadje TSFalEE, ;E!Zilcl,gtl;h'
30.9.2019 B ) riz, ja solata,
mleko rozni caj . rozni caj
zeljna solata (lokalno),
7777777777 lubenica
Gluten, mleko Ehuizetn iy / Gluten, ribe,

mleko mleko

TOREK
01.10.2019

SREDA
02.10.2019

CETRTEK
03.10.2019

PETEK
04.10.2019

Pridrzujemo si pravico, da v primeru teZav, na katere nimamo vpliva, spremenimo jedilnik.
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