
[image: image1.emf]Vaja:  SNOVI V KUHINJI     V kuhinji najdemo prav zanimive snovi.     __________________________________________________________     Nekatere lahko pojemo takoj, druge pa moramo skuhati.   S tem jim spremenimo okus in uničimo škodljive mikroorganizme. Kuhano  hrano tud i lažje prebavimo, ker se snovi zaradi toplote spremenijo.     Pa preverimo, če to drži!     Danes bomo iz zelo običajnih snovi pripravili slastne mafine.     Potrebujemo:      1 lonček navadnega jogurta   1 lonček sladkorja   2 lončka moke   pol lončka olja   2 jajci   1 vrečko vanilijevega sladkorja   1 vrečka pecilnega praška   2 žlici kakava v prahu   modelčke za mafine     Delo:      V posodo vsujemo vse sestavine razen kakava in zmešamo. Maso razdelimo  na pol. Polovico mase nadevamo v modelčke( 2/3 modelčka), drugi polovici  mas e pa primešamo kakav v prahu in z njo napolnimo ostale modelčke.   Tako pripravljene  modelčke  zložimo na pekač    in pečemo pri  180  0 C  15  –  20 minut.   Pečene mafine lahko poljubno okrasiš.   Nariši sliko svojega mafina.  

 


