FLANCATI

ŽIVILA : 

25 dag moke

1 jajce

 pol kisle smetane

1 žlica sladkorja

malo soli

olje za cvrenje

sladkor v prahu za potresanje

PRIPOMOČKI

Ponev, penovka, krožnik, nož ali kolešček za rezanje ( petelinček ), valčjar

NAVODILO : 

Iz moke, jajca, smetane in sladkorja ugneti srednje trdo testo. 

Počiva naj pokrito s skledo 15 minut. 

Nato testo razvaljaj na pomokani mizi za niževo konico na debelo. 

Z nožem razreži testo na 10 x 10 cm velike kvadrate.

Začni segrevati olje  za cvrenje.

 V vsak kvadrat zareži 4 navpične, vzporedne zareze in trakove med seboj prepleti.

Flancate ocvri v olju, da postanejo lepo rumeni.

Ocvrte flancate daj na papirnato brisačo, da se popije odvečna maščoba in jih potresi s sladkorjem v prahu.

Flancati so slovenska narodna jed.   

